           Jedálny lístok
Pondelok: 27. 11. 2023
      0,33l               Polievka tekvicová, chlieb   /1,7/
      100g   A:  Vyprážaný kurací rezeň v syrovom cestíčku, dusená ryža, šalát      /1,3,7/
      100g   B:  Sedliacka pochúťka/ml.mäso pl.klobásou/, zemiaková kaša, kyslá uhorka  /1,3,7 /
      330g   C:  Orechové rožky z lístkového cesta, ovocný nápoj      /1,3,7,8/
      330g   D:  Zapekané cestoviny 3 druhmi syra, zeleninová obloha  /1,3,7/
      330g   V:  Špenátové palacinky so strúhaným syrom, smotanový dip /1,3,7/                                                                           
        70g DS:  Toskánske morčacie prsia/prír. cesnakom a sušenými paradajkami/, dus. zelenina  /1,7/
                        Utorok: 28. 11. 2023
 0,33l                Polievka rascová s mrveničkou, chlieb   /1,3,7/
       64g   A:  Maďarský guláš, knedľa     /1,3,7/ 
       80g   B:  Restované kuracie pečienky na cibuľke, dusená ryža, kyslá uhorka /1 /
     330g   C:  Perník s orechami a čokoládou, ovocný nápoj   /1,3,7,8/
     100g   D:  Syrovo-šunkové bochníčky, varené zemiaky, tatárska omáčka    /1,3,7/ 
     330g   V:   Smotanové cestoviny s brokolicou      /1,3,7 /
     100g DS:  Pivársky brav. rezeň s chrenom/vypr.v zemiakovom cestíčku/, miešaná zelenina  /1,3,7/ 
                                               Streda: 29. 11. 2023
      0,33l                 Polievka zemiaková s párkom, chlieb  /1,7/                   
      100g   A:  Vyprážané kuracie prsia/ plnené syr, šunka, červená kápia/ , dusená ryža, šalát  /1,3,7/   
        64g   B:  Hovädzie mäso na lesných hubách, cestoviny   /1,3/
      330g   C:  Zemiakové šúľance s makom, ovocný nápoj       /1,3,7/    
      100g   D:  Vyprážaný hermelín, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/  
      330g   V:  Špenátové tagliatele s cesnakom a bylinkami    /1,3,7 /
        70g DS:  Bravčové marinované medailónky, miešaná zelenina      /1/              
Štvrtok: 30. 11. 2023
 0,33l                  Polievka francúzska s mušličkami   /1,3/       
 100g   A:  Vyprážaný bravčový rezeň, zemiakový šalát s majonézou    /1,3,7 /
      100g   B:  Držkový guláš, 2 ks pečivo /1,3,7/    
      330g   C:  Kysnutý marhuľový koláč s posýpkou, ovocný  nápoj         /1,3,7/ 
      100g   D:  Fašírky z Nivy, varené zemiaky, tatárska omáčka        /1,3,7 /
      330g   V:  Zeleninový šalát s balkánskym syrom, bylinkový dresing, 1 ks pečivo  /1,3,7 /
        70g DS:  Kuracie prsia v syrovo-šunkovej omáčke, dusená zelenina       /1,7 /
                                                Piatok: 1. 12. 2023
     0,33l                 Polievka fazuľová s krúpami, chlieb  /1,7/                   
        70g   A:  Korenené morčacie plátky, opekané zemiaky, šalát    /1/   
        64g   B:  Srbské bravčové rizoto so strúhaným syrom, kyslá uhorka  /7/
      330g   C:  Parené buchty s lekvárom a kakaom, ovocný nápoj      /1,3,7/    
      100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka       /1,3,7/  
      330g   V:  Granatiersky pochod, kyslá uhorka    /1,3 /
      100g DS:  Vyprážané kuracie prsia/pl.syr Niva, brokolica/, miešaná zelenina /1,3,7/
 
Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach: 037/6574048, 037/6503307, 0905399723, 0908761019  alebo na www.gastroing.sk a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. 
Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
