           Jedálny lístok
Pondelok: 2. 10. 2023
      0,33l               Polievka pórová s vajcom, chlieb   /1,3,7/
        70g   A:  Zapekané kuracie prsia /mozarella, šunka a baby špenát/, dusená ryža, šalát  /1,7/
        64g   B:  Bravčové stehno na hubách, cestoviny   /1,3 /
      330g   C:  Bryndzové koláče so slaninkou a cibuľkou  /1,3,7/
      330g   D:  Cestoviny Penne so syrovo-bylinkovou omáčkou  a parmezánom / 1,3,7/
      150g   V:  Vyprážaný karfiol, varené zemiaky, tatárska omáčka    /1,3,7/                                                                           
        70g DS:  Viedenská roštenka, dusená zelenina   /1,7/
                        Utorok: 3. 10. 2023
 0,33l                Polievka rascová s mrveničkou, chlieb  /1,3,7/
       64g   A:  Maďarský guláš, knedľa   /1,3,7/ 
       80g   B:  Restované kuracie pečienky na cibuľke, dusená ryža, kyslá uhorka    /1/
     330g   C:  Perník s orechami a čokoládou, ovocný nápoj   /1,3,7,8/
     100g   D:  Vyprážaný hermelín, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/ 
     330g   V:  Cestoviny so zeleninou na karí omáčke a strúhaným syrom /1,3,7 /
       70g DS:  Bravčová panenka ala steak so zeleninovým šalátom /1/ 
                                               Streda: 4. 10. 2023
      0,33l                 Polievka zemiaková s párkom, chlieb  /1,7/                   
      100g   A:  Morčacie prsia Orlica/vypr.pl.syr,šunka,šampiňóny/, dusená ryža, šalát   /1,3,7 /   
      100g   B:  Bravčovinky s cibuľou a horčicou, varené zemiaky  / 1,3,10/
      330g   C:  Jablkové pité, ovocný nápoj  /1,3,7/    
      100g   D:  Vyprážaná parenica plnená šunkou, varené zemiaky, tatárska omáčka  /1,3,7/
      330g   V:  Anglický šalát/syr niva,brokolica,cestoviny,kukurica/, domáci dresing   /1,3,7 /
      180g DS:  Pečené kuracie stehno na masle, miešaná zelenina    /1,7/              
Štvrtok: 5. 10. 2023
 0,33l                  Polievka kurací vývar s rezancami  /1,3/                         
      100g   A:  Vyprážaný bravčový rezeň, zemiakový šalát s majonézou /1,3,7,10/ 
        80g   B:  Bolonské špagety so strúhaným syrom  /1,3,7/    
      330g   C:  Tiramisu palacinky plnené tvarohovou plnkou preliate jahodovým topingom  /1,3,7/ 
      120g   D:  Fašírky z Nivy, varené zemiaky, tatárska omáčka   / 1,3,7 /
      330g   V:  Kapustné fliačky s karamelom a škoricou, ovocie    /1,3 /
        70g DS:  Caesar šalát s kuracím mäsom, syrom a krutónmi, dresing  /1,7 /
                                                Piatok: 6. 10. 2023
     0,33l                Polievka fazuľová s krúpami, chlieb /1,7/
       64g   A:  Bravčový perkelt, domáce halušky  /1,3,7/
       70g   B:  Talianske hydinové rizoto so strúhaným syrom, kyslá uhorka    /1,7/  
     330g   C:  Kysnutý závin s 3 náplňami/mak,orechy,tvaroh/, ovocný nápoj    /1,3,7,8/

     100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka /1,3,7/
     100g   V:  Zeleninový prívarok, 2 x volské oko, varené zemiaky s cibuľkou  /1,3,7/                                            
     100g DS:  Vyprážané morčacie prsia v zemiakovom cestíčku, miešaná zelenina  /1,3,7/                                                                                  
Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach: 037/6574048, 037/6503307, 0905399723, 0908761019 a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň
do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. 
Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
