          Jedálny lístok
Pondelok: 29. 5. 2023
      0,33l               Polievka karfiolová so zeleninou, chlieb   /1,7/
      100g   A:  Vyprážané kuracie prsia, dusená ryža, kompót  /1,3,7/
        64g   B:  Hovädzie mäso na hubách, tarhoňa, šalát  /1,3/
      330g   C:  Kapustníky, ovocný nápoj    /1,3,7/
      100g   D:  Vyprážaná parenica, zemiakové dukáty, tatárska omáčka / 1,3,7/
      330g   V:  Holandský šalát/cestoviny,brokolica,kukurica,hrášok,vajce/, dresing /1,3,7/                                                                            
        70g DS:  Pikantné bravčové medailónky, dusená zelenina   /1,7/
                        Utorok: 30. 5. 2023
 0,33l                Polievka šošovicová na kyslo, chlieb  /1,7/
       64g   A:  Maďarský guláš, knedľa   /1,3,7/ 
     100g   B:  Zabíjačkový tanier/údené mäso, klobása, pliecko/, dus.kyslá kapusta, var.zemiaky /1/
     330g   C:  Grófkin jablkový koláč, ovocný nápoj   /1,3,7/
     330g   D:  Špagetová pochúťka/syr,šunka,slanina,vajce,šampiňóny/  /1,3,7/ 
     150g   V:  Zapekaný karfiol, varené zemiaky, šalát /1,3,7 /
     100g DS:  Vyprážané morčacie prsia /plnené syr niva,brokolica/, miešaná zelenina  /1,3,7/ 
                                               Streda: 31. 5. 2023
      0,33l                 Polievka gulášová, chlieb  /1,7/                   
        70g   A:  Kuracie prsia prírodné s volským okom, ½ ryža,  ½ hranolky, šalát    /1,3/      
      120g   B:  Vyprážaná rybacia fašírka, slovenský zemiakový šalát /1,3,4,7/
      330g   C:  Palacinky pl. 2 náplňami/ tvaroh, nutella/, čoko.topingom a orechami, ov. nápoj  /1,3,8/    
      100g   D:  Syrový špíz, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/
      330g   V:  Široké rezance s pórom, hubami a strúhaným syrom  /1,3,7/
      100g DS:  Pivársky bravč. rezeň s chrenom/vypr.v zemiakovom cestíčku/ miešaná zelenina  /1,3,7/              
Štvrtok: 1. 6. 2023

      0,33l                Polievka kurací vývar s rezancami      /1,3/                         
      100g   A:  Kardinálov bravčový rezeň/vypr. pl.syr,šunka,kápia/, varené zemiaky, šalát /1,3,7/ 
      100g   B:  Fazuľový guláš s údeným mäsom, 2 ks pečivo /1,3,7/  
      330g   C:  Vínové fánky, ovocný nápoj  /1,3,7/ 
      100g   D:    škMarinovaný údený tofu syr, dusená ryža, šalát  /1,7/
      330g   V:  Zeleninový šalát s balkánskym syrom, bylinkový dresing, 1 ks pečivo   /1,3,7 /
        70g DS:  Kuracie prsia na slaninke s nivovou omáčkou, dusená zelenina  /1,7/             
                                                Piatok: 2. 6. 2023
     0,33l                Polievka hrstková, chlieb /1,3,7/
       70g   A:  Pečená marinovaná krkovička na rozmaríne, opekané zemiaky, šalát  /1/
       64g   B:  Hovädzí tokáň na červenom víne, slovenská ryža, kyslá uhorka /1,3/  
     330g   C:  Žemľovka s tvarohom a jablkami, ovocný nápoj    /1,3,7/

     100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka /1,3,7/
     330g   V:  Špenátové rizoto so šampiňónmi a strúhaným syrom, kyslá uhorka /7/                                            
     100g DS:  Aljašská treska/fileta/pečená s pomarančom a feniklom, miešaná zelenina   /1,4/                                            
Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach:6574048, 6503307, 0905399723,0908761019 a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
