           Jedálny lístok
  Pondelok: 20. 3. 2023
                              Polievka rascová s mrveničkou, chlieb   /1,3,7/
        70g   A:  Zapekané kuracie prsia so syrom a šunkou, dusená ryža, kompót  /1,7 /
        64g   B:  Hovädzie mäso v keli, varené zemiaky    /1,3/
      330g   C:  Kapustníky, ovocný nápoj    /1,3,7 /
      100g   D:  Vyprážaný Encián, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/                                                                                                 
      330g   V:  Šatôčky z lístkového cesta so syrovo-špenátovou plnkou, zeleninová obloha /1,3,7/                                                                            
        70g DS:  Španielské bravčové medailónky z karé/mrkva,mandle,korenie/, dusená zelenina   /1,7,8/
                        Utorok: 21. 3. 2023
 0,33l                Polievka šošovicová so zeleninou, chlieb  /1,7/
        64g   A:  Hovädzie máso varené, kôprová omáčka, knedľa /1,3,7/
        70g   B:  Talianske hydinové rizoto so strúhaným syrom, kyslá uhorka   /7 /
      330g   C:  Marhuľové rezy s kokosovou penou, ovocný nápoj /1,3,7/
      330g   D:  Zapekané cestoviny s 3 druhmi syra, zeleninová obloha /1,3,7/ 
      150g   V:  Brokolica s nivovou omáčkou, opekané zemiaky     /1,3,7 /
      100g DS:  Vyprážané kuracie prsia/pl.nátierkové maslo, mladá cibuľka/, miešaná zelenina  /1,3,7 /
                                                Streda: 22. 3. 2023
      0,33l                 Polievka zemiaková s párkom, chlieb  /1,7/                   
        70g   A:  Kuracie stehno/bez kosti a kože/prírodné na čínsky spôsob, dusená ryža, šalát   /1/                                                                                             
      100g   B:  Švédske mäsové guličky so smotanovou omáčkou, hranolky    /1,3,7/
      330g   C:  Zemiakové šúľance so strúhankou, ovocný nápoj      /1,3,7/     
      100g   D:  Syrovo - cuketové rezne, varené zemiaky, tatárska omáčka      /1,3,7/
      330g   V:  Cestovinový šalát s krabími tyčinkami, zeleninová obloha                 /1,3,4 /                                                                               
      100g DS:  Vyprážané morčacie prsia/ v syrovo-šunkovom cest.s rozmarínom/, miešaná zelenina /1,3,7/              
  Štvrtok: 23. 3. 2023
      0,33l                Polievka zeleninová zapražená   /1,3/                         
      100g   A:  Vyprážaný viedenský bravčový rezeň, varené zemiaky, šalát /1,3,7 /
      100g   B:  Pečená klobása, šošovicový prívarok, chlieb    /1,7/  
      330g   C:  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom    /1,3,7 /
      330g   D:  Bryndzové halušky, zakysanka   /1,3,7/
      330g   V:  Jarný šalát so syrovým dresingom, 1 ks pečivo   /1,3,7 /
        70g DS:  Košický rezeň/z falošnej hovädzej  sviečkovice/, dusená zelenina  /1,7/             
                                                 Piatok: 24. 3. 2023
     0,33l                Polievka goralská, chlieb /1,7/
       64g   A:  Hovädzí tokáň na červenom víne, slovenská ryža, šalát /1,3/
     100g   B:  Roláda z mletého mäsa/pl.syr,šunka/, zemiaková kaša, kyslá uhorka/1,3,7 / 
     330g   C:  Kysnutý kakaový závin, ovocný nápoj    /1,3,7/

     100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka   /1,3,7/
     150g   V:  Karfiolový rezeň so syrom, varené zemiaky, tatárska omáčka  /1,3,7/                                            
       70g DS:  Jogurtové lupienkové kuracie prsia pečené, miešaná zelenina   /1,7 /                               
Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach:6574048, 6503307, 0905399723,0908761019 a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
                                                                www.gastroing.sk
