           Jedálny lístok
  Pondelok: 30. 1. 2023
                              Polievka rascová s mrveničkou, chlieb   /1,3,7/
        70g   A:  Zapekané kuracie prsia so syrom a šunkou, dusená ryža, kompót  /1,7 /
      100g   B:  Mäsový závitok/z mletého mäsa pl.cigárom/, zemiaková kaša, kyslá uhorka   /1,3,7/
      330g   C:  Orechové rožky z lístkového cesta, ovocný nápoj    /1,3,8 /
      100g   D:  Vyprážaná parenica, varené zemiaky, tatárska omáčka     /1,3,7/                                                                                                 
      330g   V:  Cestovinový šalát s fazuľou a strúhaným syrom na mexický spôsob /1,3,7/                                                                            
        70g DS:  Hovädzie zadné stehno na divoko s brusnicami, dusená zelenina   /1,7/
                        Utorok: 31. 1. 2023
 0,33l                Polievka bavorská, chlieb  /1,3,7/
        64g   A:  Pečená krkovička, dusená červená hlávková kapusta, knedľa  /1,3,7/
        80g   B:  Restovaná bravčová pečeň/vnútornosť/ na paprike, dusená ryža, kys.uhorka  /1 /
      330g   C:  Perník s čokoládou, ovocný nápoj  /1,3,7/
      100g   D:  Syrový špíz, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/ 
      330g   V:  Špenátové tagliatele so syrovo-cesnakovou omáčkou  /1,3,7 /
      100g DS:  Vyprážané kuracie prsia plnené syrom čedar a slaninou, miešaná zelenina  /1,3,7/ 
                                                Streda: 1. 2. 2023
      0,33l                 Polievka hrachová s párkom, chlieb  /1,7/                   
        64g   A:  Teľací paprikáš, halušky /1,3/                                                                                             
      120g   B:  Vyprážaná rybacia fašírka, zemiakový šalát s majonézou    /1,3,4,7/
      330g   C:  Kakaový koláč s tvarohom, ovocný nápoj     /1,3,7/    
      330g   D:  Špagetová pochúťka/syr,šunka,slanina,vajce,šampiňóny/  /1,3,7/
      100g   V:  Zapečená brokolica so syrom Niva, varené zemiaky, šalát   /1,3,6 /                                                                               
        70g DS:  Plnené kuracie prsia v lístkovom cestíčku, miešaná zelenina  /1,7/              
  Štvrtok: 2. 2. 2023
      0,33l                Polievka  zeleninová zapražená  /1,3/                         
        64g   A:  Vyprážaný bravčový rezeň, varené zemiaky, šalát /1 /
      100g   B:  Pečená klobása, šošovicový prívarok, chlieb  /1,3,7/  
      330g   C:  Vínové fánky, ovocný nápoj    /1,3,7 /
      330g   D:  Bryndzové halušky so slaninou, zakysanka   /1,3,7/
      330g   V:  Zeleninový šalát s lososom, 1 ks pečivo   /1,3,4,7 /
        70g DS:  Morčacie prsia prírodné na karí korení a slaninke, dusená zelenina  /1,7/             
                                                 Piatok: 3. 2. 2023
     0,33l                Polievka goralská, chlieb /1,7/
       64g   A:  Mexický guláš, dusená ryža, kyslá uhorka  /1,7/
       70g   B:  Cestoviny Penne s morčacím mäsom a nivovou omáčkou    /1,3,7 / 
     330g   C:  Moravské koláče, ovocný nápoj    /1,3,7/

     100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka   /1,3,7/
     150g   V:  Hlivový paprikáš, cestoviny     /1,3,7/                                            
     100g DS:  Pikantné marinované kuracie stehno, miešaná zelenina  /1,3,7 /                               
Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach:6574048, 6503307, 0905399723,0908761019 a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
www.gastroing.sk
