           Jedálny lístok
Pondelok: 3. 10. 2022
                              Polievka kalerábová s mrkvou a hráškom, chlieb   /1,7/
        70g   A:  Zapekané kuracie prsia so syrom a šunkou, dusená ryža, kompót /1,7/
        70g   B:  Špagety na poľovnícky spôsob so strúhaným syrom  /1,3,7/
      330g   C:  Mriežkové šatôčky z lístkového cesta s jablkovou plnkou, ovocný nápoj  /1,3,7 /
      100g   D:  Vyprážaný Encián, varené zemiaky, tatárska omáčka  /1,3,7 /                                                                                                 
      330g   V:   Holandský šalát/cestoviny,brokolica kukurica, hrášok,vajce/, dresing    /1,3,7/                                                                            
        70g DS:  Hovädzie zadné na divoko s brusnicami, dusená zelenina   /1,7/
                        Utorok: 4. 10. 2022
 0,33l                Polievka zemiaková kyslá s hubami a slaninkou, chlieb  /1,7/
        64g   A:  Debrecínsky guláš, knedľa    /1,3,7/ 
        70g   B:  Mexický tanier/fazuľa s morčacím mäsom/, dusená ryža, šalát  /1/
      330g   C:  Rezancový nákyp so slivkovým lekvárom a orechami, ovocný nápoj   /1,3,7,8/
      100g   D:  Syrovo-šunkové bochníčky, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/ 
      330g   V:  Kapustné fliačky s karamelom a škoricou, ovocie    /1,3 /
      100g DS:  Chrumkavé kuracie prsia/vyprážané/ so sladko kyslou omáčkou, mieš.zelenina  /1,3,7/ 
                                                Streda: 5. 10. 2022
      0,33l                 Polievka z bielej fazule s párkom, chlieb  /1,7/                   
        70g   A:  Kuracie mäso na ázijsky spôsob, dusená ryža, šalát  /1 /                                                                                             
      100g   B:  Rolky z mletého mäsa zabalené v slaninke, zemiaková kaša, kyslá uhorka /1,3,7/
      330g   C:  Šišky s jahodovým džemom,  ovocný nápoj    /1,3,7/    
      330g   D:  Zapekané zemiaky so 4 druhmi syra, šalát      /1,3,7/
      150g   V:  Zeleninové čevabčiči, varené zemiaky, tatárska omáčka  /1,3,7 /                                                                               
        70g DS:  Šťavnaté bravčové karé na barbecue omáčke, miešaná zelenina   /1,7/              
  Štvrtok: 6. 10. 2022
      0,33l                Polievka kurací vývar s rezancami  /1,3/                         
      100g   A:  Vyprážaný viedenský bravčový rezeň, varené zemiaky, šalát    /1,3,7 /
   50/50g   B:  Lasagne s mäsovo-klobásovou plnkou     /1,3,7/  
      330g   C:  Mramorový koláč s broskyňami, ovocný nápoj    /1,3,7/ 
      100g   D:  Údený tofu syr na lahôdkovej zelenine, dusená ryža  /1,7/
      330g   V:  Zemiakové pirohy so syrovo-brokolicovou plnkou, kyslá smotana /1,3,7 /
        70g DS:  Kuracie prsia s omáčkou z medvedieho cesnaku, dusená zelenina  /1,7/             
                                                 Piatok: 7. 10. 2022
     0,33l                Polievka kelová, chlieb /1,7/
       64g   A:  Hovädzie mäso námornícke, tarhoňa, kyslá uhorka    /1,3/
     100g   B:  Kuracie guľky s holandskou omáčkou, opekané zemiaky /1,3,7,10/  
     330g   C:  Kysnuté tvarohové taštičky s hrozienkami, ovocný nápoj    /1,3,7/

     100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka   /1,3,7/
     150g   V:  Šampiňóny na smotane, cestoviny  /1,3,7/                                            
     100g DS:  Vyprážaný bravčový rezeň plnený oštiepkom a prosciutom,  miešaná zelenina  /1,3,7 /                               
Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach:6574048, 6503307, 0905399723,0908761019 a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
www.gastroing.sk
