           Jedálny lístok
Pondelok: 15. 8. 2022
                              Polievka zo zelenej fazuľky na kyslo chlieb   /1,7/
        70g   A:  Zapekané kuracie prsia s brokolicovou plnkou a syrom, dusená ryža, kompót    /1,7/
        64g   B:  Hovädzie mäso v keli, varené zemiaky /1,3/
      330g   C:  Kapustníky, ovocný nápoj    /1,3,7/
      100g   D:  Vyprážaný Encián, varené zemiaky, tatárska omáčka / 1,3,7/
      330g   V:  Zeleninové lasagne so syrom  /1,3,7/                                                                            
        70g DS:  Drevorubačský bravčový rezeň/slanina, volské oko/, dusená zelenina   /1,3,7/
                        Utorok: 16. 8. 2022
 0,33l                Polievka zemiaková so slaninkou, chlieb  /1,7/
       80g   A:  Debrecínsky guláš, knedľa    /1,7/ 
  50/50g   B:  Koložvárska kapusta, varené zemiaky    / 1,3,7/
     330g   C:  Piškótové rezy s kakaovou polevou, ovocný nápoj   /1,3,7/
     330g   D:  Gratinované/zapekané /zemiaky s tofu syrom, šalát   /1,3,7/ 
     330g   V:  Špenátové rizoto so strúhaným syrom, kyslá smotana    /1,3,7 /
     100g DS:  Vyprážaný kurací rezeň na netradičný spôsob/sušený cesnak/, miešaná zelenina  /1,3,7/ 
                                                Streda: 17. 8. 2022
      0,33l                 Polievka kapustová klobásou, chlieb  /1,7/                   
      100g   A:  Kuracie stehno /bez kosti a kože/ prírodné na gyros korení, dusená ryža, šalát /1/      
        90g   B:  Štefánska sekaná roláda, zemiaková kaša, kyslá uhorka /1,3,7/
      330g   C:  Kysnutý závin s 3 náplňami/mak, tvaroh, orechy/,  ovocný nápoj  /1,3,7,8/    
      100g   D:  Vyprážaný syr so šunkou, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/
      330g   V:  Zapekané rajčinové cestoviny s kukuricou a syrom, zeleninová obloha /1,3,7/
       70g DS:  Salašnícka pochúťka/brav.mäso na rezance, šampiňóny, kápia/,  miešaná zelenina    /1/              
  Štvrtok: 18. 8. 2022
      0,33l                Polievka kurací vývar s rezancami     /1,3/                         
      100g   A:  Čiernohorský bravčový rezeň, varené zemiaky, šalát  /1,3,7/ 
        80g   B:  Údené mäso varené,  hrachová kaša s cibuľkou, chlieb /1,7/  
      330g   C:  Bublanina s vanilkovým krémom a jahodovým želé, ovocný nápoj    /1,3,7/ 
      330g   D:  Syrovo-šunkové bochníčky, varené zemiaky, tatárska omáčka     /1,3,7/
      330g   V:  Letný cestovinový šalát, dresing   /1,3,7 /
        70g DS:  Kuracie prsia prírodné s nivovou omáčkou, dusená zelenina  /1,7/             
                                                 Piatok: 19. 8. 2022
     0,33l                Polievka hrstková, chlieb /1,7/
       64g   A:  Hovädzí tokáň na červenom víne, tarhoňa, šalát  /1,3/
       70g   B:  Špagety s kuracím mäsom a strúhaným syrom  /1,3,7/  
     330g   C:  Žemľovka s tvarohom a jablkami, ovocný nápoj    /1,3,7/

     100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka /1,3,7/
     150g   V:  Brokolica so syrovou omáčkou, opekané zemiaky  /1,7/                                            
     120g DS:  Vyprážaná  Aljašská treska/fileta/, zeleninový šalát    /1,3,4,7/                                            
Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach:6574048, 6503307, 0905399723,0908761019 a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
